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O que € 0 novo coronavirus?

Coronavirus é uma familia de virus que causam
infecgdes respiratorias. O novo agente do coronavirus
provoca a doenca chamada Covid-19.

A maioria das pessoas se infecta
com O0S coronavirus comuns ao
longo da vida. Criangcas pequenas
sao as mais propensas a se
infectarem com esses tipos mais
comuns do virus.

Quais os sintomas do Covid-19?

Febre alta Tosse Falta de ar

Atencao: se estiver com sintomas de gripe, fique em
casa por 14 dias e siga as orientacoes do Ministério da
Saude para o isolamento domiciliar. S6 procure um
hospital de referéncia caso esteja com falta de ar.
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Como acontece o contagio?

A transmissdo acontece de uma pessoa que esteja
com o virus (mesmo assintomadtica) para outra
pessoa, ou por contato proximo, por meio de:

Aperto de maos
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Como tratar o Covid-19?

Ainda nao ha tratamento para o novo coronavirus. O
Ministério da Saude recomenda repouso, isolamento e
controle dos sintomas, que aparecem, em média, cinco
dias apds o contagio.

Para controle da febre, beba bastante agua. Utilize
umidificador de ar e tome banho quente para aliviar
tosse e dor de garganta. Medicamentos como dipirona
e paracetamol podem auxiliar, mas evite o ibuprofeno.

Figue alerta para possiveis complicagdes apods o
sétimo dia de sintomas e procure urgentemente
um servi¢o de saude, caso isso aconteca.
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Comparativo de sintomas
das doengas respiratorias
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Sintomas

Inicio dos
sintomas

Febre

Cansaco

Tosse

Espirros

Dores no corpo
e mal-estar

Coriza ou nariz
entupido

Dor de garganta

Diarreia

Dor de cabeca

Falta de ar

Emagrecimento

Sudorese noturna

Coronavirus
Os sintomas vao de
leves a severos

Rapido

Comum

As vezes

Comum
(geralmente seca)

Raro

As vezes

Raro

As vezes

Raro

As vezes

As vezes
(pode ser grave)

Ausente

Ausente

Rapido

Raro

As vezes

As vezes
(geralmente leve)

Comum

Comum

Comum

Comum

Raro

Raro

Raro

Ausente

Ausente

Rapido

Comum

Comum

Comum
(geralmente seca)

Raro

Comum

As vezes

As vezes

As vezes, em
criancas

Comum

Raro

Ausente

Ausente

Tuberculose

pulmonar

Lento

Comum

febre baixa e no final
do dia (vespertina)

Comum

Tosse persistente por
mais de 2 a 3 semanas
(seca ou com expectoracao)

Ausente

Pode ter dor toracica

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Depende da gravidade do
acometimento pulmonar

Comum

Comum
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Policiais civis: cuidados especiais
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Use sempre EPI, como mascara descartaveis, luvas e
alcool em gel;

Mantenha distancia segura de dois metros no
atendimento em Delegacias;

Durante as abordagens, evite proximidade com o
rosto das pessoas, que podem tossir ou espirrar; Se
acontecer, lave imediatamente maos e rosto com
agua e sabao;

Informe seus superiores sobre a abordagem de
pessoas que apresentam os sintomas da doencga;

Ao término da escala de trabalho:

a

Q

Ao voltar para casa, nao toque em nada antes de
realizar o protocolo de higienizagao;

Deixe carteira, bolsa, mochila, 6culos, chaves, celular e
demais objetos pequenos separados para que sejam
limpos um a um;

Nao se esqueca de higienizar distintivo, armas e
demais equipamentos;

A desinfeccao deve ser feita com agua e sabdo, alcool
em gel ou liquido 70%, ou solucdo de agua sanitaria
diluida em agua potavel (25ml da primeira para cada
litro da segunda);

Tire as roupas de trabalho e lave-as o mais rapido que
puder. Ao fazer isso, limite o maximo possivel o
contato com a pele, os olhos, o ambiente e outras
roupas limpas (ndo agite as roupas);

Tome um banho imediatamente, ou lave as dareas
expostas da pele com agua e sabao;

Monitore qualquer sintoma da doenca.
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Cuidados gerais necessarios
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Lave com frequéncia as maos com agua e
sabao, ou higienize com alcool em gel 70%;
Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lenco ou com o brago;

Mantenha distancia de cerca de 2 metros de
qualquer pessoa tossindo ou espirrando;
Higienize sempre os objetos de manuseio
frequente, como celular, chaves, carteira, etc;
Nao compartilhe objetos de uso pessoal, tais
como talheres, toalhas, pratos e copos;
Mantenha os ambientes limpos e ventilados;
Se estiver doente, evite contato fisico com
outras pessoas, principalmente do grupo de
risco, e figue em casa até melhorar;

Mascaras de tecido
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O Ministério da Saude recomenda o uso de mascaras
de tecido pela populagao em geral, veja os cuidados:

O A mascara de tecido é de uso individual e ndao pode

Q

ser compartilhada em nenhuma hipétese;

E preciso que a mascara tenha pelo duas camadas de
tecido, podendo ser algodao, tricoline ou outros

tecidos mais grossos;

Deve cobrir totalmente a boca e nariz, ficando bem

ajustadas ao rosto e sem espacgo nas laterais;

Troque a mascara a cada duas horas e lembre-se de
lava-las corretamente: utilize agua e sabao, deixe

secar naturalmente e passe em ferro quente.
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ADPESP no combate ao Covid-19

Durante a crise causada pelo novo coronavirus,
a Associagao dos Delegados de Policia do Estado
de Sao Paulo tem adotado uma série de iniciativas
em prol da seguranca dos policiais civis paulistas.

Canais de apoio
@& www.adpesp.org.br/covid19

< assessoria@adpesp.com.br
@ (11) 9 5126 2000

Documento produzido pela Associacdo dos Delegados de Policia do Estado de Sdo Paulo
(ADPESP), com informagdes da Interpol, Ministério da Satde do Brasil e site Drauzio Varella.
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